ВИДЕОУРОКИ для детей
	Название и описание 
	Ссылка на урок в YouTube

	Детский фитнес. Школа Спины. Инструктор: Михаил Краснянский
·  
Это оздоровительная гимнастика в игровом формате, направленная на формирование правильной осанки, развитие основных мышечных групп укрепление связок, сухожилий и профилактику плоскостопия.

Комплекс специальных упражнений и игровых заданий не только улучшит здоровье вашего ребенка, но и подарит ему положительные эмоции!

	https://youtu.be/ne7-ZnX86MA


	Детский Фитнес. Инструктор: Ольга Маврина.
Видео-урок может стать идеей для подвижных игр совместно с ребёнком. Придумайте историю про животных, дайте задание двигаться, как то или иное животное. Можно сделать полосу препятствий, чтобы её преодолел придуманный Вами персонаж. А в заключении-полезный и вкусный приз! Обеспечьте безопасность при выполнении упражнений-Вашему ребёнку и обязательно сделайте активную разминку для рук и для ног. А вот в конце придумайте историю про какого-нибудь спящего медведя-ребёнок отдохнёт, и заодно сделает дыхательные упражнения, изображая сопящее животное. Занимайте детей с пользой для здоровья.
	https://www.youtube.com/watch?v=_m5Rq6hDUS4 

	Детская Йога. Инструктор: Ольга Маврина

Изучение динамических комплексов, асан, дыхательных упражнений. Для всех уровней подготовленности.
	https://www.youtube.com/watch?v=ZkYkARU3x9o

	Детский урок. ОФП. Инструктор: Игорь Иванов
Весёлый урок на основе подвижных игр. Рекомендуется для всех уровней подготовленности.
	https://www.youtube.com/watch?v=gIGN2v3Ysb8
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